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第八屆 “Your Choice” 納米電影創作比賽 

計劃概覽 

 

一） 活動目標 

 提升青少年對毒品禍害的認識 

 培養青少年抗拒吸食毒品的態度 

 鼓勵青少年發揮創意，展現創作及演藝才華 

 提升青少年抗逆能力，培養積極的人生態度 

 於社區建立健康正面的氛圍 

 

二） 活動內容及日程 

1. “Your Choice”納米電影創作比賽 (2023年 8月至 2024年 3月) 

 製作原創長度不多於 3分鐘的納米電影； 

 以 “Your Choice” 及「抗毒」為主題，帶出不同的抉擇都可能改變人生的故事。  

 

2. 納米電影拍攝工作坊暨正向人生名人座談會 (共三節) (2024 年 1 月 7 日、13 日及
21日) 

 簡介比賽詳情； 

 邀請戒毒機構同工分享過來人的故事； 

 邀請名人嘉賓分享個人經歷，宣揚正向人生態度； 

 邀請製片業界人士親自分享和教授拍攝、鏡頭運用及剪片技巧，為參賽作準備； 

 提供平台予青年人互相交流。 

 

3. 頒獎典禮 (2024年 3月中旬至下旬) (待定) 

 舉辦仿「奧斯卡」形式的頒獎典禮，頒發「最佳納米電影」、「最佳編劇」、「最
佳攝影」、「最佳剪接」、「網上我最喜愛納米電影」及「優異獎」。 

 

4. 巡迴展覽及分享活動 (2024年 2月至 3月) 

 宣傳獲提名的納米電影，邀請獲提名隊伍進行最後拉票，爭奪「網上我最喜愛

納米電影」； 

地點：各區學校/大專院校/公眾地方； 

 獲提名及得獎作品將於公眾場所及其他流動網絡媒體播放； 

 入圍及得獎隊伍將有機會參與巡迴展覽及分享活動。 
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三）  第七屆 “Your Choice” 納米電影創作比賽花絮 

1. 入圍及得獎作品重溫 (請掃瞄下列二維碼觀看) 

 

2. 「正向人生」名人座談會 (2022年 9月 24日)  

座談會首次以實體及網上直播形式同步進行，由本會青少年委員會委員擔任主持，
從年青人角度出發，討論吸毒問題，向大眾宣揚抗毒訊息。並與三位嘉賓(輔導心理
學家張艷博士、多媒體創作人及導演鄧鉅榮先生及透過基督教新生協會戒毒服務成
功脫離毒品的阿庭和苡琪)熱烈交流，多角度探討吸毒的禍害、不同治療手法及追尋

夢想的苦與樂，如何實行「正向人生」！ 

 

3. 拍攝工作坊 (共兩節) (2022年 10月 2日及 8日) 

贊助機構「百人渡橋」及「港故仔」創辦人兼資深攝影師-詹家俊先生 (Wallnex)

分享並即場示範拍攝、剪接、燈光及收音等技巧。各參加者均踴躍參與及發問，為
參賽作萬全準備！ 

 

4. 頒獎典禮 (2023年 1月 7日)  

頒獎典禮於荃新天地園林廣場舉行，由五位專業評判團：李嘉欣中醫師、鄧鉅榮
攝影師、詹家俊先生、鄭汝森博士及李偉麟先生(Jacky Lei)選出得獎名單；及由公眾
票選出「我最喜愛納米電影」。得獎隊伍從主禮嘉賓律政司司長林定國先生，SBS, SC, 

JP手上接過獎座，並分享得獎感言。 
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5. 入圍及得獎作品巡迴展覽暨分享會 (2022年 11月至 2023年 3月) 

榮獲大專及公開組最佳納米電影及中學組最佳納米電影的得獎隊伍到逹支持機

構網匯科技有限公司旗下的 Uwants 平台進行網上直播分享，進一步將禁毒訊息宣
揚到不同的社區層面﹗ 

 


